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まえがき 

１７７５年４月１９日、ボストンの北西に位置するレキシントンの広場でにらみ
合っていた英国軍と植民地民兵隊が、ひとつの銃弾をきかっけに撃ち合いを始め
た。それがきっかけとなって始まったのが「レキシントン・コンコードの戦い」

であり、アメリカ独立戦争の始まりでもある。 

マサチューセッツ州レキシントン町は、多くのアメリカ人にとって祖国が誕生す
るきっかけになった重要な場所である。一年を通じて観光客が途絶えないが、こ
とに「レキシントン・コンコードの戦い」を記念するペイトリオッツ・デーには

全米から観光客がおしかける。 

アメリカ合衆国は、全体的には右寄りの中道だと言われている。だが、アメリカ
合衆国誕生の地ともいえるレキシントン町は、全米でも極めてリベラルである。
差別の少ない環境と優れた公立学校で知られるためか、町の公立学校の3割近くが
アジア系で、白人ではユダヤ人(全米では人口の1.4%)とカソリックがマジョリ
ティで、次に他国からの移民が多い。全米でマジョリティのWASP（ホワイト、
アングロ・サクソン、プロテスタント）は、この町ではマイノリティである。成
人人口の６割以上が民主党員であり、2008年の大統領選挙では約７３％がオバマ
に投票した。 

そんな現在のレキシントン町は、自然発生したわけではない。これは、多くの

人々のたゆまない努力の結果なのである。１０年ほど前からボランティアなどを
通じてそれを知った私は、それを米国に在住する日本人のために、ボストンの月
刊情報誌「TAKARAマガジン」で、2007年４月から2009年3月の２年間にわたりル
ポを連載した。 
このEブックは、それをまとめたものである。 

２年間にわたって書いたものなので、続けて読むと不自然に感じる箇所もある。
対象となる読者は、必ずしも継続して読んでいる人ではなかったので、同じよう

な内容が繰り返されている。また、今振り返ると古い情報もある。 

だが、日本のマスメディアが伝える画一的な米国の民主主義のイメージとは異な
る、住民レベルでの民主主義を知っていただきたいと思い、あえて無料Eブックと
してまとめてみた。 

この機会を与えてくださったTAKARAマガジンのオーナー編集長の中島やすこさ
んに、この場を借りて感謝したい。 

２０１０年　１２月２８日　　　　　　　　　　　　　　　　渡辺由佳里 

http://watanabeyukari.weblogs.jp/about.html 

 お願い：本Eブックの内容の引用は、出典を明らかにし、商業的利用をしないことを条件に、ご自由にどうぞ。 
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著者：渡辺由佳里 

兵庫県生まれ。京都大学医療技術短期大学部卒、同大学部専攻科修了。卒
業後は助産婦として京都大学医学部付属病院に就職する。その後、英国で英
語教師養成学校のコースをトップで修了したものの英語教師の職が見つから
ないために日本語学校に勤務し、広告業、外資系医療製品製造会社勤務な
ど、さまざまな職業を経験。 
平成13年/2001年に「ノー　ティアーズ」で小説新潮長篇新人賞を受賞。
翌年「神たちの誤算」を新潮社から出版。そのほか短編、現代詩、エッセイ
を複数の月刊誌・雑誌で発表、また翻訳作品に「妄想に取り憑かれる
人々」（日経BP社）、「看護診断にもとづく在宅看護ケア」（医学書院）
などがある。 
英国、香港、スイスの滞在経験があり、1995年より米国移住。その他訪問
した国（地域）は、数え切れない。 

現在住んでいるマサチューセッツ州の町で公立学校でのボランティア、町の
各種委員会の会員、人権に関する市民グループLexington CommUNITY の
運営委員、ブログ管理人などを務める。 

「洋書ファンクラブ」にて洋書を中心としたレビュー、「洋書ニュース」で
業界、文芸賞、電子書籍リーダーなどの情報、「洋書ファンクラブ ジュニ
ア」にて日本に住む子供向けの読書教育プログラム、マーケティングとPR
の専門家David Meerman ScottのFreshspot Marketing, LLCにてコンサ
ルティング、を行っている。最近の寄稿／執筆／連載に、「今日から英語で
Twitter つぶやき英語表現ハンドブック（語研）」、「多聴多読マガジン
（コスモピア）」、「月刊アルコムワールド（アルクネットワークス）」な
ど。２０１０年１０月２２日「ゆるく、自由に、そして有意義に̶ストレス
フリー・ツイッター術」（朝日出版社）刊行 
http://watanabeyukari.weblogs.jp/blog/2010/10/yurui-twitter.html 

気軽にメールあるいはTwitterでお問い合わせください。 
　Twitter : http://twitter.com/#!/YukariWatanabe 
　メールはブログのプロファイルからどうぞ。 
http://watanabeyukari.weblogs.jp/about.html 


